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LIDO D.O.O. 11080 ZEMUN __UL. Sibinjanin Janka 48a
Tel/fax: 011/ 2618<154; 2619-511;3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Doruéak
20.11.-01.12.2023.

Ponedeljak 20.11.23. Utorak 21.11.23. Sreda 22.11.23. Cetvrtak 23.11.23. Petak 24.11.23.
+ Slani mafin sa susamom | Pasteta 30g, kifla 1kom, Kukuruzna kifla sa sirom . :
Dorucak lanom 1kom, jogurt 180g Kornflex 50g, mleko 250ml jogurt 180g 1kom, kiselo mleko 180g Pica knelon 1kom, jogurt 1809
Ponedeljak 27.11.23. Utorak 28.11.23. Sreda 29.11.23. Cetvrtak 30.11.23. Petak 01.12.23.
Razana kifla sa . . o - .
- . Buhtla sa dzemom 1kom, Slanina 20g, paradjz 30g, . Ustipci od tikvica 30g, krem sir
LIS semenl:ﬁr;]&llkgorg, kiselo cokoladno mleko 250ml kifla 1kom, kiselo mleko 180g Kacamak 200g, jogurt 180g 20g, kifla 1kom, jogurt 180g
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina
20.11.-01.12.2023.

Ponedeljak 20.11.23. Utorak 21.11.23. Sreda 22.11.23. Cetvrtak 23.11.23. Petak 24.11.23.

Integralna pogacica 1kom, Rolat sa sirom 1kom, Sendvic sa sunkom 1kom, | Kroasan 1kom, cokoladno

L Griz 200g, mieko 250m| jogurt 180g kiselo mleko 180g jogurt 180g mleko 250mi

Ponedeljak 27.11.23. Utorak 28.11.23. Sreda 29.11.23. Cetvrtak 30.11.23. Petak 01.12.23.

Dansko pecivo sa vanil
Krofna 1kom, mleko 250ml| kremom 1kom, cokoladno
mleko 250ml

Sendvic sa pecenicom Slani rolat 1kom, jogurt

Uzina | Gibanica 1kom, jogurt 180g 1kom. vocni sok 200ml 180g
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Tel/fax:

www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Ruéak
20.11.-01.12.2023.

Ponedeljak 20.11.23.

Utorak 21.11.23.

Sreda 22.11.23.

Cetvrtak 23.11.23.

Petak 24.11.23.

Supa 200ml, pileci file 1kom,

Boranija sa mesom

Potaz 200ml, svinjsko

Skole- Spagete 130g, bolonjez 150g, | Slatki kupus sa mesom 2509, : . . pecenje 1kom, restovan
Termos salata 70g, hleb 50g, voce hleb 50g, kolac 1kom djuvec 1509, integraini hleb | 2509, paviaka 40g, hieb krompir150g, hleb 50g,
50g, voce 50g, kolac 1kom voce
Ponedeljak 27.11.23. Utorak 28.11.23. Sreda 29.11.23. Cetvrtak 30.11.23. Petak 01.12.23.
Corba od povrca 200ml Pilav sa pilecim mesom Paradajz corba 200m|, riblji
skole- Makarone sa sirom 250g, kiselo | Krompir paprikas 250g, salata leskavica 1kom. s ana'c 2500, salata 700, hleb stapici 3kom, bareni
Termos mleko 100g , hleb 509, voce 70g, hleb 50g, kolac Pl - SP 9 9 kukuruz 150g, hleb 50g,

150g,razani hleb 50g, voce

50g, kolac

voce
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LIDO D.O.O. 11080 ZEMUN __UL. Sibinjanin Janka 48a
Tel/fax: 011/2618<154; 2619-511;3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Rucak
20.11.-01.12.2023.

Ponedeljak 20.11.23. Utorak 21.11.23. Sreda 22.11.23. Cetvrtak 23.11.23. Petak 24.11.23.

Spagete 130g, bolonjez | Potaz 200ml, svinjsko pecenje | Boranija sa mesom 250g, | Slatki kupus sa mesom Supa 200ml, pileci file

2. Skole P Il 150q, salata 70g, hleb 1kom, restovan krompirl50g, | pavlaka 40g, integralni hleb| 250g, hleb 50g, kolac 1kom, djuvec 150g, hleb
50g, voce hleb 509, voce 50g, kolac 1kom lkom 50g, voce
Ponedeljak 27.11.23. Utorak 28.11.23. Sreda 29.11.23. Cetvrtak 30.11.23. Petak 01.12.23.
. . Corba od povrca 200ml, Makarone sa sirom 250g, .PE.l.I’adaj.Z porba 200ml, .| Pilav sa pilecim mesom
- Krompir paprikas 250g, . . . .| riblji stapici 3kom, bareni
2. skole P I salata 70a. hleb 50a.voce pljeskavica 1kom, spanac kiselo mleko 100g , razani kukuruz 150a. hleb 50 250g, salata 70g, hleb
9 9 150g, hleb 50g, kolac hleb 50g, voce 9 9 50g, kolac

voce
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Tel/fax: 011/2618-154; 2619-511;3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

LIDO D.0.O. 11080 ZEMUN._..UL. Sibinjanin Janka 48a

Predlog jelovnika za ishranu dece - Rucak
20.11.-01.12.2023.

3. grupa
Skole pakovan lll

Ponedeljak 20.11.23.

Utorak 21.11.23.

Sreda 22.11.23.

Cetvrtak 23.11.23.

Petak 24.11.23.

Slatki kupus sa mesom

Spagete 130g, bolonjez 150g,

Boranija sa mesom 250g,

Potaz 200ml, svinjsko
pecenje 1kom, restovan

Supa 200ml, pileci file

3. Skole P I 250g, hleb 50g, kolac salata 70g, hleb 50g, voce pavlaka 40g, integralni hleb krompir150g, hleb 50g, 1kom, djuvec 150g, hleb
lkom 50g, kolac 1kom 50g, voce
voce
Ponedeljak 27.11.23. Utorak 28.11.23. Sreda 29.11.23. Cetvrtak 30.11.23. Petak 01.12.23.
Kromoir pabrikas 250 Makarone sa sirom 250g, Pilav sa pilecim mesom Parriaﬁl;ajsiac?(r:?gkzoorgml, Corba od povrca 200ml,
3. Skole P Il pir pap 9 | kiselo mleko 100g , hleb 50g, | 250g, salata 70g, razani hleb )i stap ' | plieskavica 1kom, spanac

salata 70g, hleb 50g, kolac

voce

50g, kolac

bareni kukuruz 150g,
hleb 50g, voce

150g, hleb 50g, voce




