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LIDO D.O.O.

11080 ZEMUN __UL. Sibinjanin Janka 48a

Tel/fax: 011/2618<154; 2619-511; 3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Doruéak
08.12.2025 - 19.12.2025.

datum 8.12.2025 9.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
y Sendvi¢ sa Sunkom Gibanica 1kom, kiselo Integralna kifla sa PiroSka sa sirom 1kom, | Pica rolat 1kom, voéni
Doruéak : semenkama 1kom, .
1kom, jogurt 180g mleko 180g . kiselo mleko 180g sok 200ml
jogurt 180g
EV(Kcal) 497.00 442.40 397.00 627.90 539.20
P(g) 11.60 13.10 12.20 16.20 24.85
M(g) 30.94 26.70 9.54 39.70 11.58
UH(g) 43.80 37.80 65.80 51.80 88.32
datum 15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
y Buhtla sa dZemom Sendvi¢ przenice 1kom, Slanina 209’ parada_uz Sendvié s_a sgr.\kom u Kacamak 200g, kiselo
Porucak | 4kom, mleko 250ml jogurt 180g 309, krem sir 20g, kifla | burger kajzerici 1kom, mieko 180g
’ 1kom, jogurt 180g vocni sok 200ml
EV(Kcal) 651.40 341.46 352.40 492.00 485.00
P(9) 12.42 19.70 12.32 6.40 13.93
M(g) 36.20 10.62 17.09 26.10 30.91
UH(g) 70.17 42.54 37.19 59.10 38.46
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Doruc€ak
22.12.2025 -31.12.2025.

datum 22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
P Car na dar 50g, mleko | Dansko pecivo sa sirom | Med 15g, puter 15g, rsSirigd:I;tsea E;lli(g'n:(iﬂi Kanelon sa sirom 1kom,
250ml 1kom, kiselo mleko 180g |Kkifla 1kom, mleko 250mi | P integranaj voéni sok 200ml
1kom, jogurt 180ml

EV(Kcal) 343.5 576.60 453.65 387.00 379.44
P(g) 27.25 13.08 11.56 17.10 16.42
M(g) 10.65 39.00 22.50 16.04 7.97
UH(g) 51.75 44.58 51.50 43.50 65.84

datum 29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025

dan Ponedeljak Utorak Sreda
Sepdwc sa .p”e.CI.m . Krem sir 30g, bareno
. prsima u kajzerici 1 Kukuruzna kifla 1kom, . .
Dorucak . jaje 1kom, kifla 1kom,
kom, ¢okoladno mleko mleko 250ml .
kiselo mleko 180g
250ml

EV(Kcal) 438.00 44710 419.70
P(g) 19.20 18.40 17.25
M(g) 13.50 14.20 22.55
UH(g) 60.40 69.55 37.10
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Tel/fax: 011/2618<154; 2619-511; 3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Doruéak
08.12.2025 - 19.12.2025.

datum 8.12.2025 9.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
y Sendvi¢ sa Sunkom Gibanica 1kom, kiselo Integralna kifla sa PiroSka sa sirom 1kom, | Pica rolat 1kom, voéni
Doruéak : semenkama 1kom, .
1kom, jogurt 180g mleko 180g . kiselo mleko 180g sok 200ml
jogurt 180g
EV(Kcal) 497.00 442.40 397.00 627.90 539.20
P(g) 11.60 13.10 12.20 16.20 24.85
M(g) 30.94 26.70 9.54 39.70 11.58
UH(g) 43.80 37.80 65.80 51.80 88.32
datum 15.12.2025 16.12.2025 17.12.2025 18.12.2025 19.12.2025
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
y Buhtla sa dZemom Sendvi¢ przenice 1kom, Slanina 209’ parada_uz Sendvié s_a sgr.\kom u Kacamak 200g, kiselo
Porucak | 4kom, mleko 250ml jogurt 180g 309, krem sir 20g, kifla | burger kajzerici 1kom, mieko 180g
’ 1kom, jogurt 180g vocni sok 200ml
EV(Kcal) 651.40 341.46 352.40 492.00 485.00
P(9) 12.42 19.70 12.32 6.40 13.93
M(g) 36.20 10.62 17.09 26.10 30.91
UH(g) 70.17 42.54 37.19 59.10 38.46
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Doruc€ak
22.12.2025 -31.12.2025.

datum 22.12.2025 23.12.2025 24.12.2025 25.12.2025 26.12.2025
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
P Car na dar 50g, mleko | Dansko pecivo sa sirom | Med 15g, puter 15g, prsSiringI;tseagE:Ii(;jn:(ifli Kanelon sa sirom 1kom,
250ml 1kom, kiselo mleko 180g |kifla 1kom, mleko 250ml . voéni sok 200ml
1kom, jogurt 180ml
EV(Kcal) 343.5 576.60 453.65 387.00 379.44
P(9) 27.25 13.08 11.56 17.10 16.42
M(g) 10.65 39.00 22.50 16.04 7.97
UH(g) 51.75 44.58 51.50 43.50 65.84
datum 29.12.2025 30.12.2025 31.12.2025
dan Ponedeljak Utorak Sreda
Sendvi¢ sa pile¢im
Dorugak prsima u kajzerici 1 Kukuruzna kifla 1kom,
kom, ¢okoladno mleko mleko 250ml
250ml
EV(Kcal) 438.00 44710
P(9) 19.20 18.40
M(g) 13.50 14.20
UH(g) 60.40 69.55
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LIDO D.O.O.

11080 ZEMUN __UL. Sibinjanin Janka 48a

Tel/fax: 011/2618<154; 2619-511; 3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Ru¢ak
08.12.2025 - 19.12.2025.

1.grupa Termos

datum 8.12.2025 9.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Potaz od bundeve 200ml,
piletina sa susamom . Boranija sa mesom 250g, | Supa 200ml, pljeskavica e
Rucéak | 1kom, krompir sa blitvom 7gas:]e|1esbut5a02582é§a1lEéam pavlaka 40g, integralni 1kom, bareni kukuruz erz1||:t|)z;50§c,)lsa aéla1tso7n(])g,
150g, hleb 50g,voée 9 9 hleb 120g, kola& 1kom 150g, hleb, voce 9
1kom

EV(Kcal) 661.98 488.94 686.30 706.48 631.61
P(9) 31.55 20.14 19.49 26.62 22.88
M(9) 25.55 13.34 40.54 36.30 22.34
UH(g) 82.26 67.58 62.95 75.10 97.31

datum 15.12.25 16.12.25 17.12.25 18.12.25 19.12.25

dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Makarone sa sirom 250g, | Grasak sa mesom 250g, Gulas 130g, bareni Supa 200ml, pecena Slatki kuous sa mesom
Ruéak kiselo mleko 100g, hleb | salata 70g, hleb 50g, voée | krompir 150g, salata 70g, | piletina 1kom, be¢arac 250 hI?ab 504, kolac
50g, kolaé 1kom 1kom razani hleb 50g, voce 150g, hleb 50g, voce 9 9

EV(Kcal) 690.97 413.94 609.68 574.02 556.43
P(9) 26.02 23.44 20.15 32.79 18.30
M(g) 21.77 10.36 27.36 22.30 28.30
UH(g) 96.86 53.16 75.03 60.16 58.00
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Ru¢ak
22.12.2025 -31.12.2025.

datum 22.12.25 23.12.25 24.12.25 25.12.25 26.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Spagete 150g, bolonjez | Corba 200ml, musaka od Pileci paprikas 2509, Peclenje 1kom, prebranac rIiDba;jr:(jpT}Z Si(;:/ti)sez%?;nnl{
Ruéak 130gq, pavlaka 40g, hleb | krompira 200g, hleb 50g, salata 70g, razani hleb 200g, salata 70g, hleb integralni pirinac 1509’
50g, kolag voce 50g, kolac 50g, voée . ’
hleb 50g, voce
EV(Kcal) 699.11 609.4 571.96 842.96 597.86
P(9) 26.40 25.68 21.63 33.60 15.68
M(g) 22.97 20.66 18.59 47.01 48.40
UH(g) 101.56 80.86 83.47 73.77 86.25
datum 29.12.25 30.12.25 31.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Makarone sa sirom 250g, | Supa 200ml, pileci nagetsi .
Ruéak | kiselo mleko 100g, hleg 4kF:)m, djuveg 150g, hgleb Pasulj sa mesom 250g,
50g, voce 50, kolag salata 70g, hleb 509, voée
EV(Kcal) 563.47 651.40 483.02
P(g) 23.52 24.16 22.42
M(g) 15.02 28.30 13.76
UH(g) 82.66 90.37 62.84
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Tel/fax: 011/2618<154; 2619-511; 3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Ru¢ak
08.12.2025 - 19.12.2025.

1.grupa Termos

datum 8.12.2025 9.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Potaz od bundeve 200ml,
piletina sa susamom . Boranija sa mesom 250g, | Supa 200ml, pljeskavica e
Rucéak | 1kom, krompir sa blitvom 7gas:]e|1esbut5a02582é§a1lEéam pavlaka 40g, integralni 1kom, bareni kukuruz erz1||:t|)z;50§c,)lsa aéla1tso7n(])g,
150g, hleb 50g,voée 9 9 hleb 120g, kola& 1kom 150g, hleb, voce 9
1kom

EV(Kcal) 661.98 488.94 686.30 706.48 631.61
P(9) 31.55 20.14 19.49 26.62 22.88
M(9) 25.55 13.34 40.54 36.30 22.34
UH(g) 82.26 67.58 62.95 75.10 97.31

datum 15.12.25 16.12.25 17.12.25 18.12.25 19.12.25

dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Makarone sa sirom 250g, | Grasak sa mesom 250g, Gulas 130g, bareni Supa 200ml, pecena Slatki kuous sa mesom
Ruéak kiselo mleko 100g, hleb | salata 70g, hleb 50g, voée | krompir 150g, salata 70g, | piletina 1kom, be¢arac 250 hI?ab 504, kolac
50g, kolaé 1kom 1kom razani hleb 50g, voce 150g, hleb 50g, voce 9 9

EV(Kcal) 690.97 413.94 609.68 574.02 556.43
P(9) 26.02 23.44 20.15 32.79 18.30
M(g) 21.77 10.36 27.36 22.30 28.30
UH(g) 96.86 53.16 75.03 60.16 58.00
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Ru¢ak
22.12.2025 -31.12.2025.

datum 22.12.25 23.12.25 24.12.25 25.12.25 26.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Spagete 150g, bolonjez | Corba 200ml, musaka od Pileci paprikas 2509, Peclenje 1kom, prebranac rIiDba;jr:(jpT}Z Si(;:/ti)sez%?;nnl{
Ruéak 130gq, pavlaka 40g, hleb | krompira 200g, hleb 50g, salata 70g, razani hleb 200g, salata 70g, hleb : R ’
50g, kola& voée 50g, kola& 50g, voée '”te?]rla'”' pirinac 150g,
eb 50g, voce
EV(Kcal) 699.11 609.4 571.96 842.96 597.86
P(9) 26.40 25.68 21.63 33.60 15.68
M(g) 22.97 20.66 18.59 47.01 48.40
UH(g) 101.56 80.86 83.47 73.77 86.25
datum 29.12.25 30.12.25 31.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Makarone sa sirom 250g, [ Supa 200ml, pile¢i nagetsi
Ruéak kiselo mleko 100g, hleb 4kom, djuve¢ 150g, hleb
50g, voce 50g, kolag
EV(Kcal) 563.47 651.40
P(9) 23.52 24.16
M(g) 15.02 28.30
UH(g) 82.66 90.37




A\ FIA\ O

LIDO D.O.O.

11080 ZEMUN __UL. Sibinjanin Janka 48a

Tel/fax: 011/2618<154; 2619-511; 3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Ru¢ak

08.12.2025 - 19.12.2025.

2.grupa Pakovan

datum 8.12.25 9.12.25 10.12.25 11.12.25 12.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Potaz od bundeve 150ml, : . .
o Rizi bizi 250g, salata 70g, | piletina sa susamom 1kom, Supa 150ml, pljeskawca Boranija sa mesom 250g, Pasta Suta 250g, salata
uéak N . ) 1kom, bareni kukuruz pavlaka 40g, hleb 120g, ]
hleb 50g, kola€¢ 1kom krompir sa blitvom 150g, 1 . . . . 70g, hleb 50g, voée 1kom
) 50g, integralni hleb, vocée kola¢ 1kom
hleb 50g,vo¢e 1kom
EV(Kcal) 631.61 661.98 706.48 686.30 488.94
P(9) 22.88 31.55 26.62 19.49 20.14
M(g) 22.34 25.55 36.30 40.54 13.34
UH(g) 97.31 82.26 75.10 62.95 67.58
datum 15.12.25 16.12.25 17.12.25 18.12.25 19.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Gulas 130g, bareni : S.uD.a 150ml, pe(’:ena GrasSak sa mesom Makarone sa sirom
. : Slatki kupus sa mesom | piletina 1kom, be¢arac .
Ruéak krompir 1509, salata 2500, hleb 50a. kolad 150q. razani hieb 50 250g, salata 70g, hleb 250g, kiselo mleko
70g, hleb 50g, voce 9 9 9 . 9 50g, kola& 100g, hleb 50g, voce
EV(Kcal) 609.68 556.43 574.02 413.94 563.47
P(g) 20.15 18.30 32.79 23.44 23.52
M(g) 27.36 28.30 22.30 10.36 15.02
UH(g) 75.03 58.00 60.16 53.16 82.66
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Ru¢ak
22.12.2025 -31.12.2025.

datum 22.12.25 23.12.25 24.12.25 25.12.25 26.12.25

dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak

Paradajz ¢orba 150ml,
riblje pljeskavice 1kom,
integralni pirina¢ 150g,

Corba 150ml, musaka od | Spagete 150g, bolonjez | Pe&enje 1kom, prebranac
Ruéak | krompira 200g, hleb 50g, | 130g, pavlaka 40g, hleb 200g, salata 70g, razani

Pileéi paprika$ 2509,
salata 70g, hleb 50g,

voce 50g, kolaé¢ hleb 50g, voée hleb 50g, voce kolag
EV(Kcal) 609.4 699.11 842.96 597.86 571.96
P(9) 25.68 26.40 33.60 15.68 21.63
M(g) 20.66 22.97 47.01 48.40 18.59
UH(g) 80.86 101.56 73.77 86.25 83.47
datum 29.12.25 30.12.25 31.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak

Supa 150ml, pile¢i nagetsi| Makarone sa sirom 250g,

Rugak | 4kom, duve 150g, hleb | kiselo mieko 100g, hieb | 25Ul sa mesom 250g,

salata 70g, hleb 509, voée

50g, kolag 50g, vocée
EV(Kcal) 651.40 563.47 483.02
P(g) 2416 23.52 22.42
M(9) 28.30 15.02 13.76

UH(g) 90.37 82.66 62.84
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Ru¢ak

08.12.2025 - 19.12.2025.

2.grupa Pakovan

datum 8.12.25 9.12.25 10.12.25 11.12.25 12.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Potaz od bundeve 150ml, : . .
o Rizi bizi 250g, salata 70g, | piletina sa susamom 1kom, Supa 150ml, pljeskawca Boranija sa mesom 250g, Pasta Suta 250g, salata
uéak N . ) 1kom, bareni kukuruz pavlaka 40g, hleb 120g, ]
hleb 50g, kola€¢ 1kom krompir sa blitvom 150g, 1 . . . . 70g, hleb 50g, voée 1kom
) 50g, integralni hleb, vocée kola¢ 1kom
hleb 50g,vo¢e 1kom
EV(Kcal) 631.61 661.98 706.48 686.30 488.94
P(9) 22.88 31.55 26.62 19.49 20.14
M(g) 22.34 25.55 36.30 40.54 13.34
UH(g) 97.31 82.26 75.10 62.95 67.58
datum 15.12.25 16.12.25 17.12.25 18.12.25 19.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Gulas 130g, bareni : S.uD.a 150ml, pe(’:ena GrasSak sa mesom Makarone sa sirom
. : Slatki kupus sa mesom | piletina 1kom, be¢arac .
Ruéak krompir 1509, salata 2500, hleb 50a. kolad 150q. razani hieb 50 250g, salata 70g, hleb 250g, kiselo mleko
70g, hleb 50g, voce 9 9 9 . 9 50g, kola& 100g, hleb 50g, voce
EV(Kcal) 609.68 556.43 574.02 413.94 563.47
P(g) 20.15 18.30 32.79 23.44 23.52
M(g) 27.36 28.30 22.30 10.36 15.02
UH(g) 75.03 58.00 60.16 53.16 82.66
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Ru¢ak
22.12.2025 -31.12.2025.

datum 22.12.25 23.12.25 24.12.25 25.12.25 26.12.25

dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak

Paradajz ¢orba 150ml,
riblje pljeskavice 1kom,
integralni pirina¢ 150g,

Corba 150ml, musaka od | Spagete 150g, bolonjez | Pe&enje 1kom, prebranac
Ruéak | krompira 200g, hleb 50g, | 130g, pavlaka 40g, hleb 200g, salata 70g, razani

Pileéi paprika$ 2509,
salata 70g, hleb 50g,

voce 50g, kolaé¢ hleb 50g, voée hleb 50g, voce kolag
EV(Kcal) 609.4 699.11 842.96 597.86 571.96
P(9) 25.68 26.40 33.60 15.68 21.63
M(g) 20.66 22.97 47.01 48.40 18.59
UH(g) 80.86 101.56 73.77 86.25 83.47
datum 29.12.25 30.12.25 31.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak

Supa 150ml, pile¢i nagetsi| Makarone sa sirom 250g,
Ruéak 4kom, duvec 150g, hleb kiselo mleko 100g, hleb

50g, kolag 50g, vocée
EV(Kcal) 651.40 563.47
P(g) 2416 23.52
M(g) 28.30 15.02

UH(g) 90.37 82.66
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina

08.12.2025 - 19.12.2025.

datum 8.12.2025 9.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
T Puding 150g, mleko Spanska proja 1kom, jogurt| Koh 1kom, Sokoladno | Sendvié sa pile¢im prsima| Dansko pecivo sa sirom
250ml 180g mleko 250mi 1kom, voéni sok 200ml 1kom, jogurt 180g
EV(Kcal) 348.02 393.5 292.00 382.00 526.20
P(g) 12.49 18.48 12.90 11.90 13.08
M(g) 12.99 15.5 6.30 11.20 33.24
UH(g) 46.00 45.7 46.60 58.80 44.58
datum 15.12.25 16.12.25 17.12.25 18.12.25 19.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
T Sendvi€ sa pe€enicom | Slani mafin sa semenkama Puz sa zeljem 1kom, Pita sa sirom 1kom, kiselo Krofna 1kom, mleko
1kom, jogurt 180g 1kom, kiselo sok 200ml jogurt 180g mleko 180g 250ml
EV(Kcal) 382.00 501.00 407.00 394.33 345.00
P(9) 17.00 14.64 20.10 15.55 8.60
M(g) 15.24 29.88 14.94 24.38 20.50
UH(g) 44 .40 43.74 48.00 29.97 31.40
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11080 ZEMUN __UL. Sibinjanin Janka 48a

Tel/fax: 011/2618<154; 2619-511; 3166-216.
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina
22.12.2025 -31.12.2025.

datum 22.12.25 23.12.25 24.12.25 25.12.25 26.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Gibanica sa heljdinim Sendvic¢ sa Sunkom u Intearalni Stapi¢ 1kom Puter kifla 1kom
Uzina korama 1kom, jogurt kajzerici 1kom, jogurt >3 P * | Griz 150g, mleko 250ml | . ’
kiselo mleko 250ml ¢okoladno mleko 250ml
180g 180g

EV(Kcal) 471.00 497.00 491.40 345.26 700.00
P(g) 13.10 11.60 13.90 13.18 16.00
M(g) 20.14 30.94 20.70 11.88 36.00
UH(g) 26.10 43.80 62.40 47.09 51.00

datum 29.12.25 30.12.25 31.12.25

dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Lenja pita sa . . ..
.. ; Sendvi¢ sa pe€enicom Integralne pogacice
Uzina borovnicama 1kom, s .
1kom, voéni sok 200ml 1kom, jogurt 180ml
mleko 250m|

EV(Kcal) 505.51 377.00 549.00
P(9) 11.12 11.80 12.00
M(g) 28.46 10.40 33.04
UH(g) 54.51 59.70 86.84
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina

08.12.2025 - 19.12.2025.

datum 8.12.2025 9.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
T Puding 150g, mleko Spanska proja 1kom, jogurt| Koh 1kom, Sokoladno | Sendvié sa pile¢im prsima| Dansko pecivo sa sirom
250ml 180g mleko 250mi 1kom, voéni sok 200ml 1kom, jogurt 180g
EV(Kcal) 348.02 393.5 292.00 382.00 526.20
P(g) 12.49 18.48 12.90 11.90 13.08
M(g) 12.99 15.5 6.30 11.20 33.24
UH(g) 46.00 45.7 46.60 58.80 44.58
datum 15.12.25 16.12.25 17.12.25 18.12.25 19.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
T Sendvi€ sa pe€enicom | Slani mafin sa semenkama Puz sa zeljem 1kom, Pita sa sirom 1kom, kiselo Krofna 1kom, mleko
1kom, jogurt 180g 1kom, kiselo sok 200ml jogurt 180g mleko 180g 250ml
EV(Kcal) 382.00 501.00 407.00 394.33 345.00
P(9) 17.00 14.64 20.10 15.55 8.60
M(g) 15.24 29.88 14.94 24.38 20.50
UH(g) 44 .40 43.74 48.00 29.97 31.40
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina
22.12.2025 -31.12.2025.

datum 22.12.25 23.12.25 24.12.25 25.12.25 26.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Gibanica sa heljdinim Sendvic¢ sa Sunkom u Intearalni Stapi¢ 1kom Puter kifla 1kom
Uzina korama 1kom, jogurt kajzerici 1kom, jogurt >3 P * | Griz 150g, mleko 250ml | . ’
kiselo mleko 250ml ¢okoladno mleko 250ml
180g 180g

EV(Kcal) 471.00 497.00 491.40 345.26 700.00
P(9) 13.10 11.60 13.90 13.18 16.00
M(g) 20.14 30.94 20.70 11.88 36.00
UH(g) 26.10 43.80 62.40 47.09 51.00

datum 29.12.25 30.12.25 31.12.25

dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
. Len'Ja pita sa Sendvic sa peenicom
Uzina borovnicama 1kom, s
1kom, voéni sok 200ml
mleko 250m|

EV(Kcal) 505.51 377.00
P(9) 11.12 11.80
M(g) 28.46 10.40
UH(g) 54.51 59.70
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina

08.12.2025 - 19.12.2025.

Uzina bez napitka

datum 8.12.25 9.12.25 10.12.25 11.12.25 12.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Uzina Puding 150g Spanska proja 1kom Koh 1kom Send\{lc sa pile¢im | Dansko pecivo sa sirom

prsima 1kom 1kom
EV(Kcal) 203.02 294.50 142.00 288.00 427.20
P(9) 4.99 13.08 5.40 11.70 7.68
M(g) 4.99 10.46 3.80 11.00 28.20
UH(g) 34.75 37.60 21.60 35.40 36.48

datum 15.12.25 16.12.25 17.12.25 18.12.25 19.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Uzina Sendvic sa pecenicom Slani mafin sa Puz sa zeljem 1kom Pita sa sirom 1kom Krofna 1kom

1kom semenkama 1kom
EV(Kcal) 283.00 351.60 308.00 244.93 200.00
P(9) 11.60 9.24 14.70 10.15 1.10
M(g) 10.20 19.08 9.90 13.58 12.50
UH(g) 36.30 35.64 39.90 21.87 20.15
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina
22.12.2025 -31.12.2025.

datum 22.12.25 23.12.25 24.12.25 25.12.25 26.12.25
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Uzina Gibanica sa heljdinim Sendvllc sa §unkom u Integralni stapic 1Tkom Griz 150g Puter kifla 1kom

korama 1kom kajzerici 1kom
EV(Kcal) 372.00 398.00 342.00 200.26 550.00
P(g) 7.70 6.20 8.50 5.68 8.50
M(g) 15.10 25.90 9.90 3.88 33.50
UH(g) 18.00 35.70 54.30 35.84 26.00

datum 29.12.25 30.12.25 31.12.25

dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak

.. Lenja pita sa Sendvic sa pecenicom Integralne pogacice
Uzina .
borovnicama 1kom 1kom 1kom

EV(Kcal) 360.51 283.00 450.00
P(9) 3.62 11.60 6.60
M(g) 20.46 10.20 28.00
UH(g) 43.26 36.30 78.74
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