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LIDO D.O.O.

11080 ZEMUN __UL. Sibinjanin Janka 48a

Tel/fax: 011/2618<154; 2619-511; 3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Doruéak
22.06.2026.-17.07.2026.

datum 22.06.2026. 23.06.2026. 24.06.2026. 25.06.2026. 26.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
. Slani mafin sa PrZenice 2kom, jogurt Devrek 1kom, kiselo Sendvi¢ sa Sunkom | Pancerota 1kom, jogurt
Doruéak | semenkama 1kom, L.
kiselo mleko 180 180g mleko 180g 1kom, voéni sok 200ml 180g
g
EV(Kcal) 501.00 431.00 491.40 492.00 501.25
P(g) 14.64 13.90 13.90 6.40 18.89
M(g) 29.88 27.54 20.70 26.10 23.41
UH(g) 43.74 35.00 62.40 59.10 53.86
datum 29.06.2026. 30.06.2026. 01.07.2026. 02.07.2026. 03.07.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Doruéak pSrSGi?::S Szfﬁlﬁm, Pica rolat 1kom, jogurt Gibanica, mieko 250m| Proja 1kom, kiselo Kanelgn sa sirom 1kom,
voéni sok 200ml 180g mleko 180g jogurt 180g
EV(Kcal) 382.00 544.20 438.00 501.00 384.44
P(g) 11.90 30.05 15.20 14.64 21.62
M(9) 11.20 16.42 26.70 29.88 12.81
UH(g) 58.80 73.02 40.95 43.74 50.55




A IO O

LIDO D.O.O.

11080 ZEMUN __UL. Sibinjanin Janka 48a

Tel/fax: 011/2618<154; 2619-511; 3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Doruc€ak

22.06.2026.-17.07.2026.

datum 06.07.2026. 07.07.2026. 08.07.2026. 09.07.2026. 10.07.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
. Sendvi¢ sa namazom Pita sa zeljem 1kom, Slanina 20g, parad.ajz Pogacica 1kom, kiselo | Sendvi¢ sa pe€enicom
Doruéak| 4 jaja, jogurt 180g kiselo mleko 180g 309, pavlaka 20, kifla mleko 180g 1kom, jogurt 180g
’ 1kom, jogurt 180g ’
EV(Kcal) 318.95 395.53 393.6 599.40 382.00
P(9) 14.46 15.75 12.88 12.00 17.00
M(g) 12.58 24.38 21.09 38.80 15.24
UH(g) 36.78 30.07 37.97 50.90 44.40
datum 13.07.2026. 14.07.2026. 15.07.2026. 16.07.2026. 17.07.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
. Se.ndwc sa p|I'e0|m Puter kifla 1kom, Gibanica sa hequlmm Koktel pecivo 150g, Carska pita, kiselo
Doruéak | prsima 1kom, jogurt okoladno mieko 200ml korama1kom, kiselo jogurt 180g mleko 180g
180g mleko 180g
EV(Kcal) 387.00 700.00 521.40 526.20 443.9
P(9) 17.10 16.00 13.10 13.08 18.48
M(g) 16.04 36.00 25.90 33.24 21.26
UH(g) 43.50 51.00 26.10 44 .58 45.7




Rucdak vrtici
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Ru¢ak
22.06.2026.-17.07.2026.

datum 22.06.2026. 23.06.2026. 24.06.2026. 25.06.2026. 26.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak

Slatki kupus sa mesom Spagete 150g, bolonjez | Pasulj sa mesom 250g, | Corba 200ml, pile¢a Pilav sa mesom 250g,

Rucak N 130g, salata 70g, hleb salata 60g, hleb 50g, bec¢ka 1kom, spanac¢ salata 70g, hleb 50q,
250g, hleb 50g, kolac ° 50q, voc’:eg kola(g:] 1kom ° 150g, hleb SOQF,)voée v?)ée °
EV(Kcal) 556.43 553.02 610.52 651.29 508.66
P(g) 18.30 24.23 24.92 26.55 19.93
M(g) 28.30 13.49 20.51 32.27 13.22
UH(g) 58.00 88.82 77.04 67.03 78.06
datum 29.06.2026. 30.06.2026. 01.07.2026. 02.07.2026. 03.07.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak

Supa 200ml,rolovana

Krompir paprikas 250g, piletina 1kom, dinstana Punjene paprike Makarone sa sirom Boranija sa mesom
Ruéak | salata 70g, hleb 50g, . 1éO hieb 1kom,pire 200g, hleb 250q, kiselo mleko |250g, pavlaka 40g, hleb
voée sargarepa 1949, 50g, voce 100g, hleb 50g, voée 50g, kola& 1kom
50g, kola¢ 1kom
EV(Kcal) 529.96 628.13 703.10 563.47 591.18
P(g) 16.40 54.24 21.04 23.52 22.85
M(g) 22.28 49.45 18.87 15.02 28.48

UH(g) 70.07 110.89 74.41 82.66 62.95
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22.06.2026.-17.07.2026.

Predlog jelovnika za ishranu dece - Ru¢ak

datum 06.07.2026. 07.07.2026. 08.07.2026. 09.07.2026. 10.07.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
GraSak sa mesom Pile¢a Corba 200ml, Pasta Suta 250g, SSuuS;;a:nZ?l(()(r)nnI], %521? Buvec sa mesom 250g,
Ruéak | 250gq, salata 70g, hleb |musaka 200g, hleb 50g,| pavlaka 40g, hleb 50g, ’ salata 70g, hleb 50g,
- ; f kukuruz 150g, hleb 50g, .
50g, kolac voée voce - kola¢
voce
EV(Kcal) 623.07 588.64 609.38 701.81 573.86
P(g) 22.60 22.031 21.87 34.77 21.91
M(9) 29.33 20.11 25.43 27.75 18.47
UH(g) 70.18 82.08 73.56 81.96 75.48
datum 13.07.2026. 14.07.2026. 15.07.2026. 16.07.2026. 17.07.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Makarone sa sirom Pileéi paprika$ 250g, Potaz od povréa 200ml, . P.aradajz Gorba 200ml,
. . . o , Rizi bizi 250g, salata filet soma 1kom kom,
Ruéak 250g, kiselo mleko salata 70g, hleb 50g, |pecena piletina, becarac - L :
; Y X 70g, hleb 50g, kola¢ peceni krompir 150g,
100g, hleb 50g, voce kolac 150g, hleb 50g, voce .
hleb 509, voce
EV(Kcal) 563.47 571.96 508.52 631.61 718.81
P(9) 23.52 21.63 31.38 22.88 17.48
M(g) 15.02 18.59 18.70 22.34 37.03
UH(g) 82.66 83.47 54.80 97.31 80.55
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina

22.06.2026.-17.07.2026.

UZina bez napitka

datum 22.06.2026. 23.06.2026. 24.06.2026. 25.06.2026. 26.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Uzina Slani mafin sa Przenice 2kom Pevrek 1kom Sendvic sa Sunkom Pancerota 1kom
semenkama 1kom 1kom
EV(Kcal) 351.60 332.00 342.00 398.00 402.25
P(9) 9.24 8.50 8.50 6.20 13.49
M(g) 19.08 22.50 9.90 25.90 18.37
UH(g) 35.64 26.90 54 .30 35.70 45.76
datum 29.06.2026. 30.06.2026. 01.07.2026. 02.07.2026. 03.07.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Uzina Sepdwc sa. pllemm Pica rolat 1kom Gibanica Proja 1Tkom Kanelon sa sirom 1kom
prsima u Kifli 1kom
EV(Kcal) 288.00 445.20 293.00 351.60 285.44
P(g) 11.70 24.65 7.70 9.24 16.22
M(g) 11.00 11.38 15.90 19.08 7.77
UH(g) 35.40 64.92 29.70 35.64 42 .44
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11080 ZEMUN __UL. Sibinjanin Janka 48a

Tel/fax: 011/ 2618<154; 2619-511;3166-216.
www.lidoketering.com; office@lidoketering.com

Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina

22.06.2026.-17.07.2026.

datum 06.07.2026. 07.07.2026. 08.07.2026. 09.07.2026. 10.07.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Sendvi¢ sa namazom Slanina 20g, paradajz Sendvic€ sa pecenicom
Uzina . Pita sa zeljem 1kom 30g, pavlaka 20, kifla Pogacica 1Tkom
od jaja 1kom
1kom
EV(Kcal) 219.95 246.13 294.60 450.00 283.00
P(9) 9.06 10.35 7.48 6.60 11.60
M(9) 7.54 13.58 16.05 28.00 10.20
UH(g) 28.68 21.97 29.87 42.80 36.30
datum 13.07.2026. 14.07.2026. 15.07.2026. 16.07.2026. 17.07.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Uzina | Sendvic sa pilecim Puter kifla 1kom Gibanica sa helidinim | 101 becivo 150g Carska pita
prsima 1kom korama1kom
EV(Kcal) 288.00 550.00 372.00 427.20 294.50
P(g) 11.70 8.50 7.70 7.68 13.08
M(g) 11.00 33.50 15.10 28.20 10.46
UH(g) 35.40 26.00 18.00 36.48 37.60
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