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11080 ZEMUN __UL. Sibinjanin Janka 48a
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Dorucak

25.05.2026.-19.06.2026.

datum 25.05.2026. 26.05.2026. 27.05.2026. 28.05.2026. 29.05.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
y DZem 15g, puter 15g, . . PrZzenice 2kom, jogurt |Sendvi¢ sa Sunkom 1kom,| Pita sa spane¢em 1kom,
Doruéak | | ifla 1kom, mieko 250mi | <ac@mak 200g, jogurt 180g 180g voéni sok 200ml kiselo mleko 180g
EV(Kcal) 444.80 434.60 431.00 492.00 395.53
P(g) 11.59 13.93 13.90 6.40 15.75
M(g) 22.50 25.51 27.54 26.10 24.38
UH(g) 49.85 38.46 35.00 59.10 30.07
datum 01.06.2026. 02.06.2026. 03.06.2026. 04.06.2026. 05.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Dorugak Sendvi¢ sa pile¢im prsima| Rolnica sa sirom 1kom, Car na dar 50g, mleko Spanska proja 1kom, Pletenica 1kom, kiselo
u kifli 1kom, jogurt 180ml kiselo mleko 180g 250ml kiselo mleko 180g mleko 180g
EV(Kcal) 387.00 576.60 343.5 443.9 491.40
P(9) 17.10 13.08 27.25 18.48 13.90
M(g) 16.04 39.00 10.65 21.26 20.70
UH(g) 43.50 44.58 51.75 45.7 62.40
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Dorucak

25.05.2026.-19.06.2026.

datum 08.06.2026. 09.06.2026. 10.06.2026. 11.06.2026. 12.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Piroska sa sirom 1kom. |Pita sa mesom 1kom. kiselo Bareno jaje 1kom, Kukuruzna kifla sa sirom | Sendvi¢ sa pile¢im prsima
Dorué&ak . ’ ’ paradajz 30g, pavlaka 20, | 1kom, ¢okoladno mleko | 1kom u burger kajzerici,
jogurt 180m| mieko 180g kifla 1kom, jogurt 180g 250ml jogurt 180g
EV(Kcal) 577.50 480.80 367.90 452.10 387.00
P(g) 16.20 11.20 16.58 18.40 17.10
M(9) 33.94 32.20 16.59 8.70 16.04
UH(g) 51.80 36.60 37.13 83.30 43.50
datum 15.06.2026. 16.06.2026. 17.06.2026. 18.06.2026. 19.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Sendvi¢ sa namazom od . Gibanica sa heljdinim Dansko pecivo sa vanil . .
Y .. o Kroasan sa sirom 1kom, \ Projara 1kom, kiselo
Dorucak jaja u kajzericitkom, voéni sok 200ml koramalkom, kiselo mleko| kremom 1kom, mleko mieko 180g
jogurt 180g 180g 250ml
EV(Kcal) 318.95 521.20 521.40 693.60 501.00
P(g) 14.46 7.88 13.10 12.83 14.64
M(g) 12.58 28.40 25.90 38.55 29.88
UH(g) 36.78 59.88 26.10 75.08 43.74




1.grupa Termos
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Rucak
25.05.2026.-19.06.2026.

datum 25.05.2026. 26.05.2026. 27.05.2026. 28.05.2026. 29.05.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
P.aradajz Gorba 200mi, Spagete 150g, bolonjez Krompir paprikas 250g, [ Boranija sa mesom 250g, :
Rucak | fetsoma tkomkom, | 45 "0 704, hleb 50g, | salata 70g, integraini hleb | paviaka 40g, hleb 50g, | '@V sa mesom 2509,
spana¢ 150g, hleb 50g, . ; - salata 70g, hleb 50g, voce
. voce 50g, voce kola¢ 1kom
kolaé
EV(Kcal) 785.52 553.02 529.96 591.18 508.66
P(9) 26.77 24.23 16.40 22.85 19.93
M(g) 44 .12 13.49 22.28 28.48 13.22
UH(g) 70.3 88.82 70.07 62.95 78.06
datum 01.06.2026. 02.06.2026. 03.06.2026. 04.06.2026. 05.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Gula$ 130g, bareni Supa 200ml, pe€ena Slatki kupus sa mesom | Makarone sa sirom 250g, | Pasulj sa mesom 250g,
Rucak | krompir 150g, salata 70g,| piletina 1kom, integralni 250g, razani hleb 50g, kiselo mleko 100g, hleb salata 70g, hleb 50g,
hleb 50g, voée pirina¢ 150g, hleb 50g, voce kola€ 50g, voce kolaé
EV(Kcal) 609.68 589.58 482.125 563.47 610.52
P(9) 20.15 32.10 21.15 23.52 24.92
M(g) 27.36 46.56 17.95 15.02 20.51
UH(g) 75.03 70.88 61.8 82.66 77.04
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Ruéak

25.05.2026.-19.06.2026.

datum 08.06.2026. 09.06.2026. 10.06.2026. 11.06.2026. 12.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
GraSak sa mesom 250g, |Pile¢a ¢orba 200ml, musaka| Pasta Suta 250g, pavlaka SSUUSZ?T]Z?E;?TI]’ %Le:é?]? Buvec sa mesom 250g,
Ruéak salata 70g, hleb 50g, od batata 200g, hleb 50g, | 40g, integralni hleb 50g, kukuruz 150 1h|eb 50 salata 70g, hleb 50g,
kolaé voce voce voc’?é 9 kolaé
EV(Kcal) 623.07 588.64 609.38 701.81 573.86
P(9) 22.60 22.031 21.87 34.77 21.91
M(9) 29.33 20.11 25.43 27.75 18.47
UH(g) 70.18 82.08 73.56 81.96 75.48
datum 15.06.2026. 16.06.2026. 17.06.2026. 18.06.2026. 19.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
, Potaz od brokolija 200ml, - .
| Makarone sa sirom 2500, | oy i o2 rikag 2509, salata|  plieskavica 1kom, | Rizi bizi 250g, salata 70g, | | Cufte 2kom, bareni
Ruéak kiselo mleko 100g, hleb . . Y - krompir 200g, hleb 50g,
. 70g, hleb 50g, kolaé dinstana Sargarepa 150g, hleb 50g, kola¢ -
50g, voce . X voce
razani hleb 50g, voce
EV(Kcal) 563.47 571.96 595.67 631.61 586.68
P(9) 23.52 21.63 21.7 22.88 18.34
M(g) 15.02 18.59 33.04 22.34 21.2
UH(g) 82.66 83.47 54.45 97.31 85.39
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Rucak
25.05.2026.-19.06.2026.

2.grupa Pakovan

datum 25.05.2026. 26.05.2026. 27.05.2026. 28.05.2026. 29.05.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
% . Paradajz Corba 200ml, filet ..
. Spagete 150g, bolonjez Pilav sa mesom 250g, soma 1kom kom, spana¢ | Krompir paprika$ 250g, Boranija sa mesom 250g,
Ruéak 130gq, salata 70g, hleb . . . : pavlaka 40g, hleb 50g,
. salata 70g, hleb 50g, kola€ | 150g, integralni hleb 50g, |salata 70g, hleb 50g, voce -
50g, voce R kola¢ 1kom
voce
EV(Kcal) 553.02 636.16 658.02 529.96 591.18
P(9) 24.23 22.43 24.27 16.40 22.85
M(g) 13.49 19.97 37.37 22.28 28.48
UH(g) 88.82 92.26 56.1 70.07 62.95
datum 01.06.2026. 02.06.2026. 03.06.2026. 04.06.2026. 05.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
. : Makarone sa sirom 250g, Gulas 130g, bareni .Su.pa 200ml, pecena
L Slatki kupus sa mesom Pasulj sa mesom 250g, . . . piletina 1kom, integralni
Rucak | 2509, hieb 50, kolaé | salata 70g, hieb 50g, voce | KISeI0 Mieko 100g, razani | krompir 1509, salata 70g, | i« 1504, hieb 50
9 9 9 9 hleb 50g, voce hleb 50g, kolaé P vo%e 9
EV(Kcal) 482.125 610.52 563.47 737.18 589.58
P(g) 21.15 24.92 23.52 22.65 32.10
M(g) 17.95 20.51 15.02 34.11 46.56
UH(g) 61.8 77.04 82.66 89.23 70.88
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Ruéak
25.05.2026.-19.06.2026.

datum 08.06.2026. 09.06.2026. 10.06.2026. 11.06.2026. 12.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Pile¢a ¢orba 200ml, « Supa 200m|, plletlng Duvec sa mesom 250g, .
. Grasak sa mesom 250g, susam 1kom, bareni Pasta Suta 2509, pavlaka
Ruc¢ak | musaka od batata 200g, . ] . salata 70g, hleb 50g, i
. salata 70g, hleb 50g, kola€ | kukuruz 150g,integralni . 40g, hleb 50g, voce
hleb 50g, voée hieb 50g. voée kola¢

EV(Kcal) 588.64 623.07 701.81 573.86 609.38
P(9) 22.031 22.60 34.77 21.91 21.87
M(g) 20.11 29.33 27.75 18.47 25.43
UH(g) 82.08 70.18 81.96 75.48 73.56

datum 15.06.2026. 16.06.2026. 17.06.2026. 18.06.2026. 19.06.2026.

dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Pile¢i paprikas 250g, Makarone sa sirom 250g, e Pota; od brgkolua 200mi, Cufte 2kom, bareni
) . Rizi bizi 250g, salata 70g, plieskavica 1kom, .
Ruéak salata 70g, hleb 50g, kiselo mleko 100g, hleb . . . . krompir 200g, hleb 50g,
o . razani hleb 50g, kola€ | dinstana Sargarepa 150g, -
kolac¢ 50g, voce , vocée
hleb 50g, voce

EV(Kcal) 571.96 563.47 631.61 595.67 586.68
P(9) 21.63 23.52 22.88 21.7 18.34
M(g) 18.59 15.02 22.34 33.04 21.2
UH(g) 83.47 82.66 97.31 54 .45 85.39
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina

25.05.2026.-19.06.2026.

UZina bez napitka

datum 25.05.2026. 26.05.2026. 27.05.2026. 28.05.2026. 29.05.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
. Slani mafin sa ey Strudla sa borovnicama : Sendvi¢ sa peenicom
Uzina Integralni Stapic 1kom Pletenica sa makom 1kom
semenkama 1kom 1kom 1kom
EV(Kcal) 351.60 342.00 468.04 332.00 283.00
P(g) 9.24 8.50 8.88 8.90 11.60
M(g) 19.08 9.90 24.46 22.85 10.20
UH(g) 35.64 54.30 54.56 72.94 36.30
datum 01.06.2026. 02.06.2026. 03.06.2026. 04.06.2026. 05.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Uzina Krofna 1kom Sendv.lc S.a §unkom ! Pancerota 1kom Koh 1kom Kanelon sa sirom1kom
kajzerici 1kom
EV(Kcal) 200.00 398.00 445.20 142.00 285.44
P(9) 1.10 6.20 24.65 5.40 16.22
M(g) 12.50 25.90 11.38 3.80 7.77
UH(g) 20.15 35.70 64.92 21.60 42.44
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina

25.05.2026.-19.06.2026.

datum 08.06.2026. 09.06.2026. 10.06.2026. 11.06.2026. 12.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Uzina Puding 150g Tougao sa sirom 1kom Puter kifla 1Tkom Sendvi¢ sa Sunkom 1kom Rolnice ?eklosrﬁanacem
EV(Kcal) 203.02 427.20 550.00 398.00 429.60
P(g) 4.99 7.68 8.50 6.20 8.08
M(g) 4.99 28.20 33.50 25.90 28.20
UH(g) 34.75 36.48 26.00 35.70 36.68
datum 15.06.2026. 16.06.2026. 17.06.2026. 18.06.2026. 19.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Uzina Griz 150g Sendvié sa $unkom 1kom Puz sa sirom 1kom Integralna kifla sa Lenja pita sa jabukom
semenkama 1kom 1kom
EV(Kcal) 200.26 398.00 308.00 298.00 353.91
P(g) 5.68 6.20 14.70 6.80 3.42
M(g) 3.88 25.90 9.90 450 20.46
UH(g) 35.84 35.70 39.90 57.70 41.67
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina
25.05.2026.-19.06.2026.

datum 25.05.2026. 26.05.2026. 27.05.2026. 28.05.2026. 29.05.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Uina semer?lgrru;n?:gr:akiselo Integralni Stapic 1kom, Strudla sa borovnicama Pletenica sa makom Sendvi¢ sa petenicom
’ ¢okoladno mleko 250ml 1kom, voéni sok 200ml 1kom, mleko 250ml 1kom, jogurt 180g
mleko 180g
EV(Kcal) 501.00 448.00 562.04 477.00 382.00
P(g) 14.64 14.30 9.08 16.40 17.00
M(g) 29.88 7.00 24.66 30.85 15.24
UH(g) 43.74 82.70 77.96 84.19 44 .40
datum 01.06.2026. 02.06.2026. 03.06.2026. 04.06.2026. 05.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
U3ina Krofna 1kom, mleko Sendvi¢ sa Sunkom u Pancerota 1kom, jogurt Koh 1kom, voéni sok Kanelon sa sirom1kom,
250ml kajzerici 1kom, jogurt 180g 180g 200ml jogurt 180g
EV(Kcal) 345.00 497.00 544 .20 236.00 384.44
P(g) 8.60 11.60 30.05 5.60 21.62
M(g) 20.50 30.94 16.42 4.00 12.81
UH(g) 31.40 43.80 73.02 45.00 50.55
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Predlog jelovnika za ishranu dece - Uzina
25.05.2026.-19.06.2026.

datum 08.06.2026. 09.06.2026. 10.06.2026. 11.06.2026. 12.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
Uina Puding 150g, mleko Tougao sa sirom 1kom, Puter kifla 1kom, Sendvi¢ sa Sunkom 1kom,| Rolnice sa spanaéem
250ml kiselo mleko 180g ¢okoladno mleko 250ml jogurt 180g 1kom, jogurt 180g
EV(Kcal) 417.40 576.60 700.00 497.00 528.60
P(g) 14.27 13.08 16.00 11.60 13.48
M(g) 17.47 39.00 36.00 30.94 33.24
UH(9) 54.80 44.58 51.00 43.80 44.78
datum 15.06.2026. 16.06.2026. 17.06.2026. 18.06.2026. 19.06.2026.
dan Ponedeljak Utorak Sreda Cetvrtak Petak
o . . . Integralna kifla sa o .
Uzina Griz 150g, mleko 250mi Sendwc.osaui.tu:lggm Tkom, | Puz sa S|ro1r201 kom, jogurt semenkama 1kom, 1LkeonrJ: E)/I;?:nsiasi)akb;ggzl
1°9 9 9 ¢okoladno mleko 250ml ’
EV(Kcal) 345.26 497.00 407.00 448.00 447.91
P(g) 13.18 11.60 20.10 14.30 3.62
M(g) 11.88 30.94 14.94 7.00 20.66
UH(g) 47.09 43.80 48.00 82.70 65.07
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